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Inls 21,11 un suggestivo oracolo parla di una sentinella che sente un grido dai monti di Seir, nell’I-
dumea: “Sentinella (Shomer), quanto resta della notte?” .
E un invito accorato alla conversione e alla speranza.

Canto di Avvento, adatto soprattutto alle Celebrazioni della Parola e per Liturgie Penitenziali.
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Mi gridano da Seir, mi gridano da Seir:

“Sentinella, quanto resta della notte?”” (2 volte)

Shomer, mah mi-lailah, shomer?
Mah mi-lailah, shomer?
Shomer, mah mi-lailah, shomer?
Mah mi-lailah, shomer?

Mi gridano da Seir... (2 volte)

Tornate al mio Signore,

e sorgera [’ aurora.
Ritornate con tutto il cuore
e per sempre sard giorno.
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Rit. Glo-riaa Di-o nei  cie-li, pa-ce per

1. Cantiamo gloria a te, Bambino Figlio di Dio:
sei tu il re degli Angeli, salvezza d’Israele.

Gloria a Dio nei cieli, pace sempre per I’umanita.

2. Venite qui a Betlemme, la grotta & aperta per voi:
un bimbo attende 1a chi ha fame di umilta.

Gloria a Dio...

3. Andate a quella greppia, sarete accolti con gioia;
¢ vostro quel Bambino: & Lui I’Emmanuele.

Gloria a Dio...

sem-pre al-I'u-ma-ni - ta.

Partitura su “Una greppia per Dio”, n. 6, Elledici.
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Gen-te che at-ten-de la  pa-ce__eu-na  grot-ta che ac-co-glie Ge - si.

1. Partirai per la Giudea

con la sposa e il Figlio di Dio.
A Betlemme tornerai:
“Figlio di David” lo chiameranno. O#...

. Partirai spinto dal vento,

con Maria sull’asinello
Tutto il cielo scendera:
angeli in coro pronti a cantare. Oh...

. C’¢ una grotta luogo di pace:

tutta pronta, attende Gesil.
E nei campi di Betlemme
c’e chi attende annunci di gioia. Oh...

{coda) Gente che attende la pace

e una grotta che accoglie Gesu.
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Partitura su “Una greppia per Dio”, n. 3, Elledici.
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Partitura su “Grideranno le pietre”, n. 4, Elledici.
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Larghetto pastorale (J =56)
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Partitura su “Sorge la Stella”, n. 12, Elledici.
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Ver-gi-ne.____  RIT. Ver - bum__ ca - ro hic fac-tum  est.
2. Sosto nel silenzio alla tua fontana, 3. Sento ancora i colpi di un carpentiere, 4. Nazareth, ridonaci quel saluto,
sento il mormorio di un’acqua viva: vedo un bimbo correre verso un padre: che riempi di gioia la terra e il cielo
qui lei veniva con il suo bambino. giochi e lavoro per I’Emmanuele. qui in questa casa ¢ gia paradiso.

Partitura su “Grideranno le pietre”, n. 2, Elledici.
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2. Silenzio di chi dialoga, 3. Silenzio di chi prega, 4. Silenzio di chi & povero,
silenzio di chi accoglie, silenzio di chi & in pace, silenzio di chi & semplice,
silenzio di chi vive in comunione. silenzio di chi ¢ “uno” nel suo spirito. silenzio di chi ama ringraziare.

Partitura su “Nazareth, Verbum caro factum est”, n. 4, Elledici; o “La famiglia cristiana
nella Casa del Padre”, n. 595.
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2. Ti veglierod come una madre veglia sul suo bambino;
poi mi chinero sopra di te per darti il mio cibo.

3. Ti chiamero popolo mio, figlio del Dio vivente.
Io sard per te come rugiada e i frutti verranno.

4. E crescera la tua stirpe come le sabbie del mare.

Io ti sazierd di olio e grano, o popolo mio.

N.B. Come canto da ascoltare, é eseguito da Soli e Coro,
come canto di meditazione, da Soli (Coretto) e Tutti.
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Mosso, quasi in due (J =152)
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Ge - ru-sa - lem - me, mia cit - ta!
2. Vanno le genti verso il monte santo, 4. Un giorno solo nella tua dimora
in festa salgono al tuo tempio: & ricco piu di mille altrove.
camminano insieme 1 popoli del mondo, Beato chi in te pone la sua forza,
pit fratelli. mia rupe.
Gerusalemme, mia citta! Gerusalemme, mia citta!
3. Come & dolce vivere con te; 5. Questo ¢ il monte che il Signore ha scelto,
o Dio, verso le tue tende in Sion trova il suo riposo.
va I’anima mia, rondine che vola La pace dimori nelle tue mura
al suo nido. in eterno.
Gerusalemme, mia citta! Gerusalemme, mia citta!

Partitura su “Salmi e Cantici spirituali”, n. 9, Elledici.
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“Prendendo allora la parola, Gesu li ammaestrava divendo: Beati...” (Matteo 5,2ss).

“Cristo é scomodo. Non lascia in pace. Non accetta compromessi. Fa esplodere le contraddizioni che
attraversano il nostro cuore. Denuncia le nostre subdole complicita con il male. Rovescia tutte le
gerarchie sociali. E I alleato della parte migliore di noi stessi contro la parte peggiore. La sua é una
lotta di liberazione, I’ unica vera lotta di liberazione dell’ uomo, liberazione da noi stessi, liberazio-
ne del cuore. Nell’ attimo in cui veniva sconfitto riportava vittoria. La risurrezione é la suprema e de-
finitiva liberazione dell’ uomo” (B. Bartolini). ‘

")

N.B. In Quaresima, si puo sostituire “Alleluia, alleluia”, con “Dio é vita e liberta

Moderato (J =108)
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dim poceo a poco

tia - mo la sfi - daal-la mor - te, al-le - lu - ia, al-le-lu-ia.___
A Do Fa Mi._ HLa— | Mi.- Sol Do Fa Do FINE |
I 1 I 1 1 1 I } ] I HIZ
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nien - te». Seil mon-do cer-cai gran - di,
" Do- Fiil Sol .
@" IIZDi ' Il t '! — t & M Dal % al FINE
d - . . . .
tu sei a-mi - co dei pic-co - li. RIT. Can-

N.B. Per concludere, si puo ripetere sfumando il vocalizzo del coretto.

Cantiamo la lotta di Cristo,
alleluia, alleluia;

cantiamo la sfida alla morte,
alleluia, alleluia.

1. Se il mondo esalta i ricchi,
dici: “Beato chi ha niente”.
Se il mondo cerca i grandi,
tu sei amico dei piccoli. Rit.

2. Se il mondo & nel pantano,
dici: “Beato chi & puro”.
Se il mondo dice: “Ridi!”,
tu dai speranza alle lacrime. Rit.

3. Se il mondo dice: “Spara!”,
tu gridi pace e amore.
Se il mondo & pessimista,
tu dici: “Prega e vedrai”. Rit.

50



MPM m/ﬁo

M E-Duds TN AZ QN E

L’ effusione dello Spirito é legata alla Passione di Gesu. Sul Golgota tutto si compie.

Giovanni descrive la morte di Gesi come un’ effusione dello Spirito: “Chinato il capo, effuse lo Spi-
rito”.

La nasce la Chiesa, di la parte la “Traditio” . Il mistero pasquale comprende tutta la vita di Gesii e
ha il suo momento vertice nell’ “ora” della Passione.

Canto di meditazione, che pud essere usato anche nella celebrazione eucaristica, all’inizio e dopola
Comunione. Particolarmente adatto nel tempo forte della Quaresima - Pasqua - Pentecoste.

Jd-80 La Si Solf- Doj-  Faj- La  Si4  Si .
m, NI | | M. "2

: e e e e
= ﬁﬁa’fﬁ: PR
R I Z ﬁvﬁ’ i
1. Pa-dre

2. Per la
3. Perl’an-
4. Per le
5. Per le
Ay g M Dof— Solf- ,F. La6 Si7 Mi
e e e o PP
& — i I o o s ™
1. San-to, nel two a - mo-re, il tuo Spi-ri-to man-da sudi noi.____
2. greppia, per I’e - si- lio, il tuo Spi-ri-to man-da sudi noi.____
3. - go-scia del Get-sema-ni, il tuo Spi-ri-to man-da sudi noi.
4. spi-ne, per i chio-di, il tuo Spi-ri-to man-da sudi noi._____
5. pia-ghe del wo Fi-glio, il two Spi-ri-to man-da sudi noi.
Mi Dof- Self- La6
‘Q%E##__.‘l—g I ol - | T ‘,’J/—‘ é[ 7 al |
& 1 It | il | % 1 1 ‘——_I'
D) v | | | | l [

.~ Per la for - za
.— Per que - gli an - ni

1 del-la Cro - ce,
2

3. Pergliin - sul - i,

4

5

di si - len-zio,
per gli  scher-ni,
di fla - gel-lo,
del-la mor - te,

il tuo  Spi-ri-to
il tuo  Spi-ri-to
il tuo  Spi-ri-to
il tnuo Spi-ri-to
il tuo  Spi-ri-to

._ Per 1 col - pi
.— Per I’an - go - scia

54



1. man-da sudi noi..____ Fa-rai nuo-ve tut-te Ile co - se eilde-
2. man-da sudi noi.______ Fa-rai nuo-ve tut-te le co - 8¢ e:il de-
3. man-da sudi noi.______ Fa-rai nuo-ve tut-te le co-se e il de-
4. man-da sudi noi._____ Fa-rai nuo-ve tut-te le co-se eilde-
5. man-da sudi noi.._____ Fa-rai nuo-ve tut-te le CO - se e:il de-
Si7 Mi
e N ——(—— ||
l ‘ ! 1 1 1 1 ‘A 1]
S
1.-ser - to fio-ri - ra. Iltuo Spi-ri-to man-dasu di noi._____
2. -ser - to fio-ri - ra. Iltuo Spi-ri-to man-dasu di noi.____
3.-ser - to fio-ri - ra. Il tuo Spi-ri-to man-dasu di noi.___
4, -ser-to fio-ri - ra. Iltuo Spi-ri-to man-da su di noi._____
S.-ser-to  fio-ri - ra. Iltuo Spi-ri-to man-dasu di noi.___

55

* La 3% voce puo essere affidata al coro maschile, all’8* superiore.



SR MU B LD TR

O INGE

La Pasqqa era, per gli antichi ebrei, la festa in cui si celebravano le grandi opere del Signore, la fe-
sta del ringraziamento, partendo dall’ evento centrale dell’ Esodo.

Ce un canto tipico del Séder pasquale, la cena pasquale ebraica, chiamato “Dayyénu”, che vuol di-
re “ci sarebbe bastato” .

1l cristiano dovrebbe continuamente trovare motivi di lode, perché Gesu é la nostra Eucaristia, il no-
stro grazie. Il Dayyénu ebraico sfocia dunque per noi in un Dayyénu cristiano.

Per il Giovedi santo ¢ per il tempo pasquale.

Calmo solenne ma ritmico ¢ = 72
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1. vi-ve-re tren-t'an-ni nel si - len-zio, ci sa - reb-be ba-sta-to per lo-
2.-sci-rea pre - di - ca-re tra la gen-te, ci sa - reb-be ba-sta-to per lo-

3. far - siin-chio-da-re sul-la  cro-ce, ci sa - reb-be ba-sta-to per lo-
4, far - st per noi Eu-ca-ri - sti-a, ci sa - reb-be ba-sta-to per lo-
5. pa-ne che ci nu-tre nel de - ser-to. E per que-sto noi sem-pre can-te -
a | Sob . De- Fa Sol- s Dal %
ig 11 I .Y 1 b 1 I I | Bi |
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1. -dar - lo per tut -ta Pe-ter - ni - A Day-
2.-dar - lo per tut -ta le-ter - ni - ta
3, -dar - lo per tut - ta l'e-ter - ni - ta.
4. -dar - lo per tut - ta le-ter - mi - ta
5. -re - mo per tut - ta le-ter - ni - A
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Le parole dell’ angelo sono un invito a sentire la presenza del Vivente nella Galilea del nostro quoti-
diano e a diventare testimoni della sua risurrezione con la nostra gioia.

Canto di inizio o di Comunione nel tempo pasquale. Pud essere pure utilizzato come finale, ese-
guendo anche solo la strofa.
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1. par-ve-ro in bian 2 che ve-sti da - van-tial se -  pol-cro.
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04 ’ A1 F.
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Partitura su “Non cercate un vivo tra i morti”, n. 10, Elledici.
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Che cosa é avvenuto degli Apostoli? Di quelli che nel Getsemani erano fuggiti lasciando Gesii solo?
Cosa capita dopo cinquanta giorni?

Gli Apostoli sono irriconoscibili. In quei cinquanta giorni é avvenuto qualcosa di inaudito: la pre-
ghiera e la comunione fraterna sotto la guida di Maria hanno trasformato il cuore dei discepoli,
preparando il “ciclone” dello Spirito Santo. Si aprono gli occhi e il cuore e si spalancano le porte del

cenacolo.

Canto utile per momenti di riflessione e di comunione fraterna.

Andante severo =88
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3. - van-za spez - zan-do  sem-pre o - gniin - si-dia,
g aprendosi con gioia
A | Mij i Do- Fa Sib
Tty — T o 1 T T R s |
1. . & T - 1 [ [#) [ § ] 1 ) ok | el ]
0 s o i T 1 1
i 1 T 1 H 1 } | 1 1 T 1 1
Py} | T T T T T * ’
1. tur-bi-ne che sven-ta sem-pre o-gnias - sal - to, brez-za___
2. u-mi-le che in-fran-ge sem-pre o-gni or - go-glio, lu-ce___
3. nu-vo-la che ren-de mi- te o-gniar - su-ra. A-pre___
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1. - che ri - sto-ra, ca - rez-za che con - for - ta.
2. - nel-la  not-te, sor - ri- so che da vi - ta.
3. _ nuo-ve  stra-de, per dar-ci la sua gio - ia.
(2%v.)
Aw X Sol—— Re Sel (Sol7) Do— | Re7l/9 Re7 Sol
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Sof - fiail ven - to sof-fia il ven-to del Si - gno-re.

* LLa 3" voce puo essere affidata al coro maschile, all’8 superiore.
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Pacato, ma sciolto (J = 60)

Re- Sol Re- Do
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I.L’Ange-lo  par-te: tor-na ver-soil  cie-lo. Ta-ce la  ser-va, lie-tae con-se -

La- Re- Sol Mi- Mi-7 La-(4-3)
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2. Sorge Maria, corre verso i monti, 4. Ecco, Maria libera il suo canto;
corre gioiosa con il suo Signore. I’eco risuona, tutto & nella festa:
Colli di Giuda, voi I’avete vista: dal monte Hermon fino ad Engaddi,
lei ¢ la sposa! unica lode.
3. Tutto & in fiore quando lei arriva; 5. Parti, o “Magnificat”, corri oltre il mare,
porge il saluto I’arca del Signore va’ con la Chiesa, sboccia in ogni lingua;
e nel segreto un bimbo gia risponde: torna ogni sera, musica di Dio,
ecco lo sposo! inno di pace!

Partitura su “Grideranno le pietre”, n. 3, Elledici.
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Con brio (J =108-116)
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Partitura su “La famiglia cristiana nella Casa del Padre”, n. 754.
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gno-re, a da-reai no-stri gior-ni  un rit-mo di spe - ran-za. Hai di-
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A b Si=7 Mi7 lL.a 6 Re7 ISolx+ | _ Mi ‘ : |
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sciol-to nel - la pa-ce o-gni om-bra di tri - stez-za, co-me Vil
o ﬁ D? ] T o T Lot 1Reg(4_ j ]
=<K F—1F >+
S o — o — r— m———
rag - gio di so - le nel-I'au - tn-no del-le val - li
3) Re7 3 Sol | 1. Mi-7 || 2.
e S e
(o m——— i — L E_fj__;q_"_ﬂ_g._ﬂl)" Capo
v = . . =
— spez-za la  neb-bia.___________ Non cre-dia-mo =
1. Ti abbiamo riconosciuto Non crediamo piit nella morte, 2. Ogni giorno in mille contrade
mentre spezzavi il pane. sei stato tu, Signore, torni a spezzare il Pane.
Camminavamo senza gioia: a dare ai nostri giorni Cammineremo nella gioia
hai aperto i nostri occhi. un ritmo di speranza. se tu resti in mezzo a noi.
Ora tutto € giovane, Hai disciolto nella pace Ora tutto ¢ giovane,
torna il sereno, ogni ombra di tristezza, torna il sereno,
€ non sara pil notte. come il raggio di sole e non sara piu notte. Rit.

nell’autunno delle valli
spezza la nebbia.

Partitura su “ll ramo di mandorlo”, n. 13, Elledici.
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“Sedutosi di fronte al tesoro, osservava come la folla gettava monete nel tesoro. E tanti ricchi ne get-
tavano molte. Ma venuta una povera vedova vi getto due spiccioli” (Marco 12,41-42).

Non sono i grandi gesti, i gesti eroici, che cambiano il mondo. Neanche i cortei, gli slogans gridati a
squarciagola, la violenza. Un piccolo gesto d’amore, umile e nascosto, registrato solo da Dio, produce
miracoli. L’odio distrugge, I’amore costruisce sempre.

Dolcemente (J - = 63)
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N.B. La prima volta, durante il vocalizzo, si legge: “In quel tempo Gesu osservava come la folla get-
tava monete nel tesoro del tempio. E molti ricchi ne gettavano molte. Venne una povera vedova che
gettd due spiccioli”.

1. Oh... Quante volte crediamo di dare

e diamo il di piu!

Invece I’amore vero ¢ un taglio sul vivo,
¢ dare la vita.

2. Cresce la vita
nel campo di Dio:
un piccolo gesto d’amore

percorre la terra e germoglia, 3. Tu vedi i fiori
come il seme di un fiore lontano € non pensi mai
portato dal vento. all’umile, intenso lavoro

che geme la terra nell’inverno,
quando tutto ti sembra assopito
in un lungo silenzio.

Partitura su “Il ramo di mandorlo”, n. 17, Elledici.
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“Mi fu rivolta questa parola del Signore: ‘Che cosa vedi, Geremia?’. Risposi: ‘Vedo un ramo di
mandorlo’ . Il Signore soggiunse: ‘Hai visto bene, poiché io vigilo sulla mia parola per realizzarla’”
(Geremia 1,11-12).

Il mandorlo, il primo a fiorire, ¢ chiamato in ebraico “vigilante”: annuncia dunque la primavera.

L’entusiasmo dei giovani per Gesu Cristo ¢ il segno pil gioioso della presenza dello Spirito, che gui-
da la Chiesa verso il traguardo di festa, annunciato dalle Scritture.

Andante con freschezza (J =108)

Re- Str. Fa Sib D La-

0 T (\ ) = T i lL s 1 T 1
o=t Pt i - !
\é, J& — = ’

g " o e ¢ RN g | - :

. ) P s—= 1o i

Y] 4 D ! ;

91



9 I e B ] Yo | ! 1 T Sll: Do T s 1
o — e o e e e |
33 ! 1 iz I. J 1 1 1
—%;_“‘—‘. 4 &
1.Co - sa ve-di nei cam-pi, vian - dan-te di Dio?
A - Fa i i ) Sil) Do Re
- T { i - %jﬁ i E i — I ) n  — T —]
K .o N 1 1 1 1 I 1 T ! H 1 1 e |
5' )g ! v 7 ! 1 Ir/ S— -‘l- i al - 1
Ve - dovun man -dor - lowin fio-re,____ e I’a-ria pro - fu-ma.
Sib Sol- La- Re- Sol-7 La7
4 b e S — b

L i 1 1 i 1 ]
e s

Vo-ce di u-no che ve-glia su noi: cer-ta¢ la su-a pa - ro-la___
& B Re Seol Re Sol Re7+Si- Mi-7 La7 Re Sol
A == e =t =
&y 1 i | — - | — 1 o —a———] ]
R = e e e e e B S s
- = - . TR 5 ™ e N 5
RIT. La sul-I'o-riz - zon-te tu spun-ti  gia, pri-ma - ve-ral___ La sul-I’0-riz -

au Re Sol Fﬁﬂ_ Si— Mi-7 : La=7La9 Re 'S

¢ f < M — gy~ ———4b— Da Capo
R — == ¥

zon-te tu spun-ti gia, pri-ma - ve-ra___ di Dio!

1. Cosa vedi nei campi,
viandante di Dio?
Vedo un mandorlo in fiore,
e I’aria profuma.
Voce di uno che veglia su noi:
certa ¢ la sua parola.

La sull’orizzonte

tu spunti gia, primavera!

La sull’orizzonte tu spunti gia,
primavera di Dio!

2. Non scavarti cisterne,
viandante assetato;
cerca fonti di vita,
ristori di pace.
Voce di uno che veglia su di noi:
certa ¢ la sua parola. Rit.

. Nella notte marciamo
vestiti di luce:
afferrati dal Cristo,
cantiamo la vita.
Voce di uno che veglia su di noi:
certa ¢ la sua parola. Rit.

Partitura su “Il ramo di mandorlo”

,n. 1, Elledici.
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“Regina” era chiamato il Sabato dai fedeli ebrei nell’ antichita. Lo si attendeva come una sposa,
preparando in modo fastoso la casa e la mensa.

Il giorno del Signore, la domenica, é per noi sacramento della domenica senza tramonto, il giorno pa-
squale per eccellenza, in cui vengono privilegiati i rapporti con Dio e tra di noi. Il “termometro” di una
comunita cristiana é la domenica, giorno in cui si impara I arte della festa, scopo ultimo della creazione.

Canto indicato come inno dei primi vespri della Domenica, al sabato sera.

Calmo e sereno (J = 66)

o 1% volta = Strumentale 3
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Pty —— ————

P I ot = =i - =, 1

Sey. i ki S 1 1 I 1

D . : Lo ' .
gior - no di Di - o, gior -no tan-toat - te - so!
o - gni di - mo - rae tem - pio del Si - gno - re.

Tut - to ¢  pron - to fio - rie lam-pa-dea fe - sta;
Can - ta la  Spo - sa can -taal su-o Di - let - to;

og - gi la men - sa¢ tut - tou - no splen - do - re. Sha-
co - meun giar - di - no ¢ la su - a ca - sa. Sha-
3
B T o
RN : " | T £ ™
IHLL'HK 1 N 1 I‘ I/] 1 (2] 1 | L4
— =5  ————— i 7 v 1
D)) | p B —
lom, sha - lom, sha - lom! Cri-stové ri - sor = to!
lom, sha - lom, sha - lom! Cristo & ri - sor - to!

Partitura su “Non cercate un vivo tra i morti”, n. 13, Elledici.
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liberamente Mi- Si- .

0
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I.Sea - wves - siil do - no del - le lin - gue, se
Sol - - La Si
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3
fos - siun gran-de pro - fe - ta..___ RIT. Se non
Mi La 3 Mi Solf-
A8 f, 2 p— p— e o I, | | :
1 1|
: j } I I H 1 |
D))
ho la ca-ri - ta, nul-la mi ser - ve,_____ se non ho la ca-ri -

Dol Si , Mi Re
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ta, non so0-no nien-te,______  se non ho la ca-ri - ta, vuo-ta e la mia
Doj- Faf-7 La6 Mi6
 E— . t  — )
b1 i 7 Ll i 1 { } } = % ] { 1 I % ”
% £ Tty Tt et g T
) ~———— o ¢ ¢ R S
vo-ce.______ laca-nn - ta_______ non fi-ni-sce mai.

2. Se avessi il dono della scienza,
se 1o spostassi le montagne...

3. Se dessi ai poveri i miei beni,
se osassi buttarmi nel fuoco...

N.B. Dopo la terza strofa, Tutti riprendono vocalizzando il Rit., mentre un lettore proclama:

La carita ¢ paziente, non ¢ invidiosa, non si vanta,
non cerca il suo interesse, si compiace della verita.
Tutto scusa, tutto crede, tutto sopporta.

Tutti concludono, cantando:
La carita non finisce mai.

Partitura su “Salmi e Cantici spirituali”, n. 58, Elledici.
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CANTO

(d=92) _ o
La— arpeggi leggeri di crome
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par-ve-ro que-ste mon - ta-gne? Sei sta-to mai in fon-doa-glia -
A Mi.- . s Fa s Re-7 Sol’4-—3‘ |
b” A I ] I 1 — I 1 1 H H 1D
V.1 I T 1 | E | ] I 1] 1 1 I I H H It 1
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bis - si? E che ne sai di tut - te le stel - le?
Sib
]
1 1 ¥ } I 1
T 1 11 1 |
- Vo per sen - ti - to
Do
L
I 5 s
t = e D.C
1 i S |
o & =
di-re, ma o-ra ve-do con i miei oc-chi.____
Per finire ;
Poco piu calmo Sol
N DO SOlO Mil" X Fa m Re—7 st m—— e
— ; = = = Ik\ % = H 1 i H i I 1
& 1 F ~ 2 5  m— — i ﬁ
g; — 1 4
Pu-ri-fi-cail mio  cuo-re e le mie  lab-bra per-ché ti be-ne -
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Tutti e Coro

A Mll-— , Fa Sel Do | [ep—— er a
AT
7 Ky 1 T | | Fi
g ¢ " - oo - —
di-ca, o mio Si - gno - re. Pu-ri~fi—cavil mio cuo-re e le mie
Re-7 Sol Mi- Fa Sol Do
T . P s S — . ]
- T T 1 I 1 é d[ i‘gl ii
\ ) - | | 19 §
y—i—F
© = ¥l - I T
lab - bra per - ché ti be-ne - di-ca, o mio Si - gno - re.
2. Da quando vivi (4.Tu che sei forte

hai comandato agli astri e al sole?
Da quando vivi

hai dominato tempeste e nevi?
Sei tu che guidi

galassie e mondi

e fai spuntare

la stella del mattino?

. Sei forse tu
che da ogni giorno il cibo ai corvi?
E ciseitu
quando la cerva geme nel parto?
Sei tu che dai
la forza ai cavalli?
Sei tu che guidi
il volo degli uccelli?

~quando al volante bruci i chilometri,

come sei mai

quando ti inciampi in un pugno di nebbia?
O uomo,

che parli di nuove invenzioni,

tu cosa sai

di un piccolo fiore?)

Rit. (per finire)

Purifica il mio cuore e le mie labbra
perché ti benedica, o mio Signore.

Partitura su “Salmi e Cantici spirituali”, n. 38, Elledici.
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Testo: L. Vahira
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Sie-di-ti ai bor-di del tor - ren - te... per te can-te-ra l'u-si - gno-lo.
Fa Sol
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HA — I 1]
1 [ & ] 1l
; = f —8 H
D) L1 1 ] | — p =
Sie-di-ti ai bor-di del si - len - zio... Di-o__ _ ti par-le - ra.
salmodia
P Do La—v Re-7 Mi-7 Do Fa6 Re-7 Do
¥ 2] @ r—'———————-.—-.———-.———-———“‘ 0
%—6—._-' = L : = 1l
D)
1. Ascoltate, umili del Signore: 3. Stain silenzio davanti al Signore
crescete come una pianta di rose, e spera in lui;
come incenso spandete un buon profumo, nell’abbandono confidente ¢ la tua forza:
intonate un canto di lode. ¢ lui la sorgente della pace.

2. Attingete acqua con gioia
alle sorgenti del Salvatore.
Il popolo che camminava nelle tenebre
vide una grande luce.
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CANTO D | MEDIVTAZLITO-NTE

Solenne con slancio (J = 66)

0 4 || 1 . y : — | | 9 ] 3,
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" e s o i s o ™ — o
D r . .
Comeil so-le e-rail su-o vol-to,______ co-me la
N # ’
) A Y 1 Jr— | 1 T H 1 1 i b}
Lk o 1 1 | — 1 1 I T 1 = | 1 11 { 1 1]
% — — —— o - o = B et i
o J e [~} (4
- - -~ \———/
ne-veil suo ve - sti - to, 1a sul mon-te san - to.____
(o=1)
(A pin Voct)
_Q'—ﬁﬂ————z’ T e —— I T ]
Y .t 1 | I €3 r €3 ]
[ & anY l 1 &~ I~ 2% 1 &9 | ® ) |
AN V.4 u 1 () T e | = [ ® ] 1 €Y ]
Py O O oo ~___—_—_—0o° (8] O
v
1. Monte della pre- ghiera, monte della pa-
A # — fm——
i il & ey | T I —— e 1)
Y . SR ¢ Y &5 g b2 4 1 1 | eerimna—] o~ 1
5 1t = 4 =4 1 | % ] &% 1-&% 1] D.C.
AWV b R | I 1 4% | MY | S 1
) O~ — YU R= o5 = S >
e
rola, monte della pre- senza.

2. Monte della nuova alleanza,
monte della vittoria,
monte della sua gloria.

3. Monte, luce nella notte,
monte faro dei viandanti,
monte conforto nel dolore

4. Monte della speranza,
monte del nostro destino,
monte della gioia futura.
cio che percorre i sentieri dei mari.

(Cantando a voci dispari, gli uomini leggono la 3% e 4° parte all’ottava alta.)

Partitura su “Grideranno le pietre”, n. 12, Elledici.
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Voci sole
Solenne (J 60) . e
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}” 4 1 | 1 i { } I T 1 4 { 1 | 1 ]
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don-na ve -sti-ta di so - le con la lu - na sot-to i suoi
FINE
I

et

pie - di esul capouna co - ro-na di do-di-ci stel - le.

a Solo )
! ]
& Ol [ @ ) = ok = i
1 Cele - brate il Signore perché ¢  buono, e - terna ¢ la sua miseri - cordia.
A (Coroalo2o03vd.) .
% : —=—° 1 .

'{!\ #_8_ gl bt 7y 1

Mia forza e mio canto & il Si-gnore egli & stato la mia sal - vezza.

2. Apritemi le porte della giustizia: 3. Si apri il santuario di Dio
entrer0 a rendere grazie al Signore. e apparve 1’arca del Signore.
E questa la porta del Signore, Rendiamo grazie a Dio onnipotente,
per essa entrano i giusti. a lui la lode nei secoli eterni.

Partitura su “Nazareth, Verbum caro factum est”, n. 14, Elledici.
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gian-do per l'e-ter - mni - ta___ Can- -ta.
2. Ho visto volti di gioia, 3. L’Agnello che ha vinto la morte,
ho udito arpe celesti. Alleluia! nel sangue ha portato vittoria. Alleluia!

Partitura su “Salmi e Cantici spirituali”, n. 64, Elledici.
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Dal % al Fine poi D.C. al Fine

Partitura su “Nazareth, Verbum caro factum est”, n. 12, Elledici.
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“E Gesu, guardandolo dentro, lo amo...” (Marco 10,21).

“Tu sei la mia vita, Gesu: senza di te non vivo piu!”. Solo a lui si puo dire questo. A nessun altro. E so-
lo per lui merita lasciare tutto e giocare la vita. Firmo in bianco solo per lui, solo per lui dico: Amen.

Ritmico festoso (J =126)

Do
1 % | I
1\ T 1
]
1. A-men! Si-gno-re Ge - s, 10 cre—dovin te so-lo. Cam-mi-ni con
A Fill Sol Do - ¥ Slb D?
') 14 I T 14 1 T T | "
me: tu sei la pa-ce. RIT.Can-to so-lo per te,..  dan-zo
A l La | ‘ Rel— ] Do . Slb IRe— \ e
LY 3 1 1 i { 1 3 1 1 1 r ]
7 11 T ! | 1 1 ! r.y
_L‘—C—J—J—J—J T e
[3) Y & “
so-lo per te: tu sei la mia vi-ta, Ge-su! Can-to
Sil) Do La Re Do Sil) Re-

so-lo per te: tu sei lamia vi-ta, Ge-su!______
Da Capo tutto

1. Amen! Signore Gesl, 2. Amen! Signore Gest,
io credo in te solo. 1o spero in te solo.
Cammini con me: Sei uno di noi:
tu sei la pace. tu sei la gioia! Rit.

Canto solo per te, 3. Amen! Signore Gesu,

danzo solo per te: io amo in te,

tu sei la mia vita, Gesu! (2 v.) sorrido per te:

tu sei il mio tutto! Rit.

Partitura su “ll ramo di mandorlo”, n. 18, Elledici.

133



Dydice

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

L'arte dell’”attesa”. Avvento tempo di desiderio ..........ccoocovrvvervnnnccines pag.
Canto di meditazione: Mi gridano da Seir ............cvvveevvirivrvinicirencnnn, »
Leccomi” di Maria nel mistero dell’Annunciazione ...........ccccceevvenenee.. »
Canto di meditazione: ECCOMI ....oouuivivienienreeeerecrietenteeteeeesveseecresaeeseeeeseens »
Giuseppe personaggio centrale nel mistero dell’incarnazione ................ »
Canto di meditazione: Giuseppe di Betlemmie .............ccocunruruvrccrvinruceccenicanns »
“Betlemme, casa del DONO” .....c.oovovviiiiiieeieeeieeceetesiee et »
Canto di meditazione: BEHEIINE .........c.oceeeeeeeereeeeceeeeeeeeeeeveee e »
“Clotiad Dio & pdace apli GoMmil” wusmmsmssmsssons s »
Canto ¢i miedifaztone: Esertilod ABgell s »
Epifania, festa della NS smmusmmmmsmmmsmmmmussasasammasmmmss i »
Canto di meditazione: Verranno di lontano ...........ecveveveceevecvivvennnnns »
La Santa Famiglia: il mistero di Nazareth ...........ccccocovvvinncnininnn. »
Canto di meditazione: Inno g NAzareth ......eeecccinieveereeivenseneeenneneenns »
Maria, maestra di “1ectio dIVINa” .......ccccoveiveiiiisiericieeerceresveesre e see s »
Canto di meditazione: Vergine del silenzio .............ccccceuvvuveciccnvicniccinicnans »
Qusresima, esercizio di IOVIREZTE «amommmm s imisasisismisssamss »
Canto di meditazione: Canto del deSerto ........wueeeerecceececeeeiieeeveiverennenn, »
“La vita: un pellegrinaggio a Gerusalemme” .............ccccccccooviiinnnnin »
Canto di meditazione: Gerusalemme, Wi CIHEA ....o.ooveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenan »
La Confessione, abbraccio del Padre ..........occevvvvivvieievivineniiieeeeenn »
Canto di meditazione: La [0ta di CFiSIO ....cueeeeeeeeeeeeeieeeeecieeeereeeeeeneeenns »
Passione SeCONAO LUCA ......ccoeviieuieeieeeeceecee ettt »
Canto di meditazione: Il tuo Spirito manda su di noi .........cccovvevvrvernnnne. »
Giovedi Santo, cuore dell’Anno Liturgico ..., »
anite di nyediteaionEs DU .o amsomssommsssi st aomos »
“Non cercate Un vVivo tra 1 MOTE” ...ovveevvecieniniinieeeeeee e ses e sreesreens »
Canto di meditazione: Non cercate un vivo tra i MOTH ....cvvevvvrveceeceennennnn. »
g N Tal <) 4 1<) L0 <R »
Canto di meditazione: Come il flume .............ovivnivnirinivisincciciceenn, »
“Avrete forza dallo Spirito Santo” (Atti 1,8) .....ccccvuvimvivivinivicnicicininen »
Canto di meditazione: Soffia il vento del Signote ..........cccveerveecrvercencccunenn. »
Visitazione, anticipo della Pentecoste ..., »
Canto di meditazione: Aifl KATEH c...ooeevveevveeveeeeceee e »

10
12
15
18
20
22
24
29
27
30
52
34
37
3
41
43
45
47
49
52
54
56
58
60
61
64
66
68
70
73
i



18.

19.

20.

21,

22,

23

24,

25.

26.

o7

28.

29

30.

Canto di meditazione: TUO il CTEALO ...oueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e, »
S prcss DI e w5 558 fomabannmsnsmearsemenssoe o »
Canto di meditazione: Non crediamo piil nella morte .............ccoeereerrvennenee. »
La festa del'S. CUOTE ..ottt eeeeons »
Canto di meditazione: Un piccolo gesto d'amore ...........ouweveeerceerererevennenn. »
Festa di San Giovanni Battista ...........o.ceceeeevereeeeeeeeeeeeeeeeeeese oo, »
Canto di meditazione: Il 1amo di MANAOTIO «...oeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeeeeen, »
La Domenica, sacramento della Domenica senza tramonto .................. »
Canto di meditazione: Vieni REGiN ........ovuevomreeronrrernisesiensesesesssesessen. »
“Dio € aMOTE” (1 GV 4,16) «.ueereeeereeeeeteceeeeeeeee et ees e s e s s s e s »
Canto di meditazione: Il cantico della Carith .....oomomemveereeeeeeeeeseeeeesererenn, »
Il problema dei problemi: il dolore nel mondo... ....coeverveiroereeeeeerrnienns »
Canto di meditazione: DOV YT FU? .......o.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ers e, »
I1 “silenzio” nella BIbbia ..........c.cocvuvieieremerereeeeeeeeeeee e e e cee e sesesesesesess e »
Canto di meditazione: Ai bordi del STIENZI0 .....vv.veveeeeeeeeeeeecererererererereneesesen. »
Monte della Trasfigurazione, monte della Preghiera ..........c..cocooeeurvnncen. »
Canto di Meditazione: TADOT .........coouveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesrerererereseresessseseseseeeens »
LIASSUNEA cvviiiicinicriiciiniieit et nee et e et eeeseeeeseasesseesesesessssssosssesessssessens »
Canto di meditazione: Un gran S6GHO0 ......oeevemrnmrnrerreeesesresiessss s »
Creati per la festa - Solennita dei Santi .........cccveeneruvecnernneonnensisssesnnn. »
Canto di meditazione: Il canto dell’ AGNello ..........occoveovremmrrnrrenrrenresrenenn. »
Nella terra dei Vivi (Il ricordo dei Defunti) .........c.coovveeeviiievieeeseieecenes »
Canto di meditazione: Madre sul GolQOtA .........oceeveeeverrrrererreesrseseesennan »
Cristo Re, centro del cosmo e della Storia «....cocoveeveeveeeeerereeeeeeeeeoeereeno, »
Canto di meditazione: Gesil, 10 DItA! ........coooeveeoeeeeereeereeeeerereeerieereeeeereserenn, »
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(D:l molti anni la Fraternita di Nazareth si incon-
tra con molti amici all’'vltimo martedi del mese per
vivere con la Vergine Maria un’ora di preghiera e ri-
flessione sulla Parola di Dio, in vista di una parteci-
pazione viva alla celebrazione dei misteri dell’Anno
Liturgico.

E stata ospitata per venticinque anni al Santuario del-
la Consolata di Torino e attualmente I'incontro si svol-
ge al Santuario del Monte Stella di Ivrea.

Abbiamo accolto I'invito della Elledici di pubblicare
alcune esperienze di meditazione.

La Fraternita di Nazareth vive nel Canavese, a S. Maria in Zinzo-
lano (Bairo-TO) e al Santuario del Monte Stella di Ivrea. E forma-
ta da due rami: uno per la vita monastica, fratelli e sorelle, I'altro
per il matrimonio cristiano. Lo specifico di Nazareth & vivere al-
cuni assoluti: la Liturgia, la Parola di Dio, la Comunione, in uno
spirito di semplicita e di ferialita. Il servizio della Fraternita consi-
ste nel coinvolgere in questi assoluti quanti la accostano.
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